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Descrigao Geral do Curso

Este curso acessivel para principiantes forneceaos
alunos os conhecimentos e competéncias
essenciais para proteger as suas vidas digitais. Os
alunos vao aprender a mitigar ameacas online
proteger os seus dados e receber dicas para
manter um estilo de vida digital saudavel.

Beneficios

Capacite 0s seus alunos para navegarem em
seguranga no mundo digital e a cultivar uma
cidadania digital responsavel. Dota-1os de
competéncias para salvaguardar a sua presenca

digital nas interacoes online diarias.

v" Identifique e responda a ameagas online,
incluindo phishing e malware.

v' Pratique a execugao de verificagdes completas
ao computador, a alteracao do codigo PIN no
Windows e a atualizacao do firmware do router.

v" Explora deep fakes, ideias erradas sobre a Dark
Web e salvaguardas para proteger os jovens
utilizadores online.

v' Compreender 0s riscos que as tecnologias
digitais apresentam para a nossa saude mental,
salde fisica e 0 nosso bem-estar.

v Explore a influéncia ecolégica, destacando a
literacia digital e a consciéncia ambiental.
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Sensibilizagao para a Seguranga Digital

Detalhes do Curso

Publico-alvo: Ensino secundario & publico em geral

Tempo estimado para conclusao: 6 horas

Pré-requisitos: Nenhum

Entrega do curso: Auto-cadenciado e conduzido por
instrutar

Destaques da aprendizagem:

4 modulos de aprendizagem

21 videos instrutivos e exercicios

12 dicas de resolucao de problemas
5 atividades praticas interativas

1 exame final

Reconhecimentos do Curso: Distintivo digital

Alinhamento com a certificacao: OpenEDG
certificacao em Literacia Digital

Préximo Curso Recomendado: Introducéo a
Ciberseguranca
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